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Wie ben je? 
“Benny Lobo-van den Bos, 41 jaar, ge-
trouwd en moeder van drie pubers. En al 
vijftien jaar een trotse ‘stadjer’ (inwoner 
van de stad Groningen). In 1970 ben ik 
geboren in Meppel als jongste van vier 
kinderen. Tot eind 1998 werkte ik als 
groepsleider met verstandelijk gehandi-
capten, maar vanwege de onregelmatige 
werktijden besloot ik iets anders te zoeken 
– een gezin met drie kleine kinderen was 
moeilijk te combineren met het werk in 
de zorg. Ik kwam terecht bij Drukkerij 
Ten Brink in Meppel, waar NVOX gedrukt 
wordt. Vanuit Ten Brink ben ik gedeta-
cheerd bij de NVON. De eerste negen jaar 
deed ik het secretariaat en sinds drie jaar 
ben ik bureauredacteur van NVOX.”

Wat doe je?
“Naast de bureauredactie van NVOX 
deed ik tot voor kort freelancewerk als 
journalist. Twee jaar geleden heb ik mijn 

deeltijdstudie journalistiek afgerond, maar 
ik merk nu dat het schrijven me toch niet 
de voldoening geeft die ik verwachtte. In 
september ben ik begonnen met een oplei-
ding voor Total Coach en NLP-practitioner 
(Neuro Linguïstisch Programmeren). 
Daarna wil ik mijn eigen praktijk opzet-
ten, waarbij ik mensen die zijn vastgelo-
pen in hun relatie wil gaan helpen keuzes 
te maken die passen bij de persoon die ze 
werkelijk zijn. Soms moeten ze dan losla-
ten wie ze hadden gehoopt te zijn. 
In mijn werk voor NVOX kan ik mijn 
gevoel voor taal en mijn perfectionisme 
kwijt; in mijn werk als coach hoop ik mijn 
gedrevenheid kwijt te kunnen.”

Wat is je passie?
“Mensen aanzetten tot het maken van 
bewuste keuzes en daar ook naar te han-
delen. Ik heb in mijn eigen leven gemerkt 
als je durft te gaan staan voor wie je bent 
en wat je wilt, er veel meer mogelijk is 

dan je dacht. Ik zie het als mijn missie om 
mensen te helpen uit te zoeken wat ze nou 
werkelijk willen en daar beter over te com-
municeren binnen hun relatie.”

Wie is je rolmodel?
“Ik heb niet echt een specifiek rolmodel. 
Er valt van zoveel mensen om je heen iets 
te leren. Ik vind het inspirerend om te zien 
hoe sommige mensen overal iets goeds uit 
weten te halen, ook als het niet meezit in 
hun leven.”

Voor wie ben je zelf een rolmodel?
“Ik hoop dat ik dat ben voor mijn kinde-
ren. Ik vind het belangrijk dat de kinderen 
zien dat ook volwassenen net mensen zijn, 
met echte gevoelens, haha. Vroeger zag ik 
volwassenen als een soort instituut waar 

je maar in het wilde weg tegenaan kon 
schoppen. Ik geef de kinderen mee dat ze 
respect moeten hebben voor anderen. Dan 
blijft er nog genoeg over om tegenaan te 
schoppen, maar dat mag niet ten koste 
gaan van anderen.”

Wat betekent de NVON voor jou?
“De NVON is in de loop der jaren ook mijn 
‘kluppie’ geworden, hoewel ik én geen 
bèta, én geen leraar ben. Ik heb me binnen 
de NVON altijd gewaardeerd gevoeld en ik 
heb er groot respect voor dat de bestuurs-
leden en redacteuren al het werk in hun 
vrije tijd doen.”

Wat beteken jij voor de NVON?
“Ik hoop dat ik zowel professioneel als in 
menselijk opzicht iets bijdraag aan het 
geheel.”

Wat biedt de NVON jou?
“Een werkomgeving met gedreven men-
sen die dit naast hun andere activiteiten 
doen.”

Wat bied jij de NVON?
“Ik bied de NVON mijn inzet en betrok-
kenheid. Dat doe ik al ruim twaalf jaar, 
in deze tijd van job-hoppen is dat best 
bijzonder, geloof ik.”

Wat verwacht je van de toekomst?
“Wat de NVON betreft verwacht ik dat er 
lastige jaren aanbreken door de vergrij-
zing, maar dat er over een aantal jaren 
weer behoefte zal ontstaan aan vereni-
gingsverbanden. 
Wat mijn eigen toekomst betreft: over 
een jaar of vier zijn mijn kinderen de deur 
uit en ben ik zelf weer aan de beurt. Als 
je kinderen hebt, komen die op de eerste 
plaats. Dat is heel goed geweest voor mijn 
karaktervorming, maar ik verheug me 
er ook wel op om weer aan mezelf toe te 
komen.”

Welke vraag had jij jezelf gesteld als je in mijn 
plaats was geweest?
“Er schiet me zo niets te binnen.”
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